











FuBmassage inkl. Wadenbehandlung

40 Min. 70,00 €

Auch die FuBe brauchen Liebe! SchlieBlich haben
sie taglich viel zu (er-)tragen. Génnt euch eine wohl-
tuende Massage fir gestresste FuiBe.

FuBreflexmassage

40 Min. 75,00 €

Ist eine alternative Therapieform, bei der bestimm-
te Bereiche an den FiiBen — sogenannte Reflexzonen
— gezielt massiert werden, um die Funktion von Or-
ganen und Korperteilen positiv zu beeinflussen.

Gesichts- und Kopfmassage

40 Min. 70,00 €

Diese Massage ist eine Erfrischung fur
Zwischendurch. Sie 16st Spannungen und
bringt euch in einen Zustand tiefer Ruhe.

Anwendungen direkt hier buchen:




Hot Stone

60 Min. 110,00 €

GenielBt die wohltuende und heilsame
Wirkung der warmen Basaltsteine, mit denen
bestimmte Kérperregionen massiert werden.

Klangmassage .
60 Min. 110,00 €

Taucht ein in die Welt der Klédnge und lasst euch

von sanften Schwingungen der Klangschalen in ei-

nen Zustand tiefer Entspannung fihren.

Ganzkérper - Paarmassage

60 Min. 200,00 €

Zwei Massageliegen, zwei Masseur:innen,
ein Raum. Tiefenentspannung fir Kérper
und Seele, gemeinsam erleben.

Schon gewusst?

Wir verwenden fiir unsere Massagen ausschlieBlich hoch-
wertige Bio-Massagedle. Die natiirlichen Ole aus Sesam,
Mandel und Sanddorn pflegen die Haut intensiv, sind be-
sonders vertraglich und sorgen fiir ein wohltuendes Mas-
sageerlebnis.



Rasul-
Erlebnis

Das Rasulbad ist eine orientalische Form des
Dampfbades. Ziel ist es, abgestorbene Hautschup-
pen abzupeelen, die Durchblutung anzuregen und
so die Haut zu straffen. Dazu bereiten wir euch
unsere 3 Heilschldmme im Dampfbad vor. lhr kénnt
dieses Erlebnis mit einer Ganzkorperélung, durch-
gefiihrt von einem unserer Masseure, erweitern.

1 Person Rasul Pur 30 Min. 35,00 €
mit Kérperélung 55 Min. 70,00 €

2 Personen Rasul Pur 30 Min. 55,00 €
mit Kérperélung 60 Min. 105,00 €



Unsere Gesichts-
behandlungen

Gonnt euch eine Pause - fiir neue Frische, Spannkraft

und pure Entspannung. Unsere wohltuenden Gesichtsbe-
handlungen stérken eure Haut und bringen sie wieder zum
Strahlen. Jede Behandlung beinhaltet eine Gesichtsreini-
gung, ein Peeling, ein Wirkstoffserum, eine Gesichtsmassa-
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ge, Formung der Augenbrauen und eine Abschlusspflege.
T i —
e Perfekt geeignet fur alle Hauttypen — auch fiir die M&nnerhaut.

Thalgo Frische Kick
50 Min. 79,00 €
Der schnelle Frische-Boost: effektive Pflege fur

Alle Gesichtsbehand- zwischendurch.

lungen beinhalten eine

5-minttige Thalgo Basic
Nachruhezeit. 75 Min. 99,00 €

Klassisch entspannend, nach der Gesichts-, Dekolle-
té- und Nackenmassage kann eure Haut die Mas-
ke optimal aufnehmen = pure Regeneration.




Thalgo Spezial
80 Min. 125,00 €
Individuell auf den Hauttyp abgestimmt.
Wahlt mit eurer Kosmetikerin gemeinsam:
Cold Cream Marine
Behandlung fir empfindliche, trockene Haut
Source Marine
Behandlung fir besonders feuchtigkeitsarme Haut
Pureté Marine
Behandlung fur unreine Haut
Cica Marin
Behandlung bei Couperose oder empfindlicher,
irritierter Haut

Thalgo Anti Age

90 Min. 149,00 €

Regenerierende Spezialbehandlung mit intensivem
Soforteffekt.

Wahlt mit eurer Kosmetikerin gemeinsam:
Spirulina Boost - detox & revitalisierend
Hyalu-Procollagéne - aufpolsternd und glattend
Silicium Lift - festigt und strafft

Exception Marine - maximale Hautregeneration
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Der perfekte Augenaufschlag

30 Min. 45,00 €

Verleiht eurem Blick neue Strahlkraft mit Augenbrauenkor-
rektur und Farbung. Die Wimpernfarbe sorgt fir intensive
Definition, ganz ohne Mascara. Zum Abschluss gibt es
eine wohltuende Augenmassage und Augenpflege,

damit euer Blick in neuem Glanz erstrahlt.

Meer Extras fiir das Gesicht:

Wimpern farben 16,00 €
Augenbrauen férben 14,00 €
Augenbrauen zupfen 10,00 €
Wimpernlifting inkl. farben 30 Min. 53,00€
Browlifting inkl. farben 30 Min. 39,00 €
Selfcare Wimpernlifting & Brow Lift 45 Min. 85,00 €

beginnt bei uns!




Traumobader

Hydrotherapie-Wanne 20 Min. 32,00 €
Das anspruchsvolle Genusserlebnis von den FuBsohlen

bis zu den Schultern. Wahlt aus verschiedenen Massage-
programmen und erlebt eine Unterwassermassage

nach eurem Bedurfnis.

Ziegenbutter-Bad 1 Person 25 Min. 35,00 €

2 Personen 25 Min. 45,00 €
Dieses Milchbad wirkt feuchtigkeitsspendend und beruhigend
fur strapazierte Haut und unterstiitzt den hauteigenen
Heilungsprozess.

Thalasso-Algen-Bad 1 Person 25 Min. 32,00 €

2 Personen 25 Min. 42,00 €
Das klassische Thalassobad mit mikropulverisierten Algen in
100 % reiner, natirlicher Form wirkt besonders ent-
schlackend und durchblutungsférdernd.

Riigener Heilkreide-Bad 1 Person 25 Min. 32,00 €

2 Personen 25 Min. 42,00 €
Spurt die Heilkraft der Riigener Heilkreide in einem
entspannenden Badeerlebnis.




Fur unsere
leenies

im Alter von 8 - 16 Jahren

Unser Teenie Spa-Angebot kann nur mit einer schrift-
lichen Einverstandniserklérung der Eltern in Anspruch
genommen werden. Eine Begleitung durch ein
Elternteil wéhrend der Anwendung ist nach Wunsch
gerne moglich und schafft zusétzlich ein siche-

res und entspanntes Wohlfiihl-Erlebnis.

Easy Relax Massage

30 Min. 50,00 €

Sanfte Massage, bei der ihr zur Ruhe kommt und
Verspannungen gelést werden. Perfekt bei
Schulstress, Kopf- oder Nackenschmerzen — oder ein-
fach, um mal abzuschalten. Individuell auf euch ab-
gestimmt. Sucht euch euer Lieblingsél aus und

wahlt zwischen Glitzer, Aroma oder Schoko.



Easy Relax Kosmetik

30 Min. 50,00 €

Gonnt euch eine entspannende Gesichtsbehand-
lung, bei der ihr einfach mal die Augen schlieBen
und genieBen kénnt. Sanft, pflegend und mit einem
Hauch von SpaB. Mit Gesichtsreinigung, zartem Pee-
ling, einer duftenden Tuchmaske (Blubb oder Me-
lone) und einer abschlieBenden Tagespflege.

zubuchbar: kleine, zarte Gesichtsmassage

15 Min. 20,00 €

Die Massage ist kindgerecht, sanft und sorgt fir ein
angenehmes Wohlgefihl.

Easy Relax Bad

25 Min. 25,00 €

Einfach ins Wasser, entspannen und die Haut dabei pflegen —
so macht Baden SpaB. Sucht euch aus, in welchem
Badeerlebnis ihr heute schwelgen méchtet:

Honig-Milch-Bad - sanft, pflegend und natiirlich

Sprudelbad - pflegend, prickelnde Entspannung



Head Spa -
Tiefenentspannung
fur Kopf und Haar.

Head Spa

Der neue Spa-Trend fir Tiefenentspannung.

Unser wohltuender Head Spa beinhaltet eine sanfte Trocken-
massage der Kopthaut, doppelte Shampoo-Einreibung, eine
pflegende Haarmaske, eine entspannte Kopf-, Nacken-, De-
kolleté- Massage sowie Pflege mit Conditioner. Zum Abschluss
wird alles grindlich ausgespiilt - ein Féhn liegt fir euch bereit.

Head Spa Frische Kick 50 Min. 99,00 €
Fur eine kurze, intensive und erfrischende Entspannung
zwischendurch.

Head Spa Basic 70 Min. 119,00 €
Die erweiterte Entspannung mit zusatzlicher Gesichtsmas-
sage fur noch mehr Wohlgefiihl und Tiefenentspannung.

Head Spa Spezial 85 Min. 139,00 €
Der Rundum-Wellnesstraum mit einer Gesichtsmassage,
Gesichtsmaske und einer Abschlusspflege fir euer Gesicht.



Private Spa

Im Private SPA versprechen auf ca. 70 Quadratmetern
Paarwanne, Paarwarmebank und -fuBbad, Paarrasul so-
wie eine Paarmassageliege unvergessliche Augenbli-
cke zu zweit. Taucht in dieser exklusiven SPA-Suite

in das Reich der Ruhe ein.

Zweisamkeit fiir zwei Personen
2 Stunden 199,00 €
3 Stunden 24900 €

»  Kérper-Heilschldmme fir das Rasul-Dampfbad zur
eigenstandigen Anwendung

+ ein pflegender Badezusatz

+ eine Pflegelotion fiir den Kérper zur
eigenstandigen Anwendung

* ein frischer Obstteller, zwei Kannen Wellnesstee und
eine Flasche Wasser sowie eine Flasche Prosecco

(0,75 1)




Fur 7agesgaste

Nutzung Schwimmbad, Sauna & Fitnessbereich:
Montag - Donnerstag

DaySPA 11.00 - 20.30 Uhr 35,00 €
Kinder bis 14 Jahre: 20,00 €

FeierabendSPA 17.30-20.30 Uhr 25,00 €

Freitag - Sonntag:

MittagsRUHE 13.00 - 16.00 Uhr 30,00 €

(alle Preise sind inklusive Bademantel, Handtiicher und kos-
tenfreiem Wasser sowie Teeauswahl in unserer SPA Lounge)

Vorabreservierung unbedingt erforderlich. Reserviert euren
Wunschtermin fir den DaySPA - Aufenthalt

telefonisch unter +49 38293-4299 800 oder via E-Mail an:
spa.kuehlungsborn@upstalsboom.de

Alle Angaben ohne Gewdahr! Alle Preise verstehen
sich in Euro und inklusive der gliltigen Mehrwertsteu-
er. Preisanpassungen mdglich. Stand: 01.12.2025

BALTIC SPA

Upstalsboom Kiihlungsborn

Ostseeallee 21 « 18225 Ostseebad Kiihlungsborn

T +49 38293 4299 800 spa.kuehlungsborn@upstalsboom.de

Vertragspartner: UP Hotel Betriebsgesellschaft mbH & Co. KG
Friedrich-Ebert-Str. 69-71, 26725 Emden



